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Cémo tomar muestra de materia fecal para el estudio:

éA QUE HORA JUNTARLA?

Podés juntar la muestra de cualquier deposicion del dia.
No hace falta que sea la primera de la mafiana ni estar
en ayunas.

ANTES DE EMPEZAR:

+ Comé como siempre: No hace falta cambiar lo que
comés habitualmente.

+ No tomés la muestra durante el periodo menstrual
ni con hemorroides inflamadas o con sangre.

. Evita la contaminacién con orina.

PASO A PASO:

1. Realizar la deposicién en un papel seco
sobre la tapa del inodoro o bidet.

2. Tomar una muestra del tamafio de una nuez. [~

3. Colocar la muestra en un frasco estéril ﬁ
y seco (nuevo).

&4. Enviar al laboratorio antes de las 24 hs. @

MENDOZA
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