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Mendoza, 08 de agosto de 2025
LINEAMIENTOS DE ANTICONCEPTIVO:
IMPLANTES SUBCUTÁNEOS
 (Etonorgestrel 68 mg. 1V  y  Levonorgestrel 75 mg. 2V)

Entre los Métodos Anticonceptivos de Larga Duración disponemos de “Implantes Subcutáneos (ISC)” Etonorgestrel 68 mg. (1 Varilla)  y  Levonorgestrel 75 mg. (2 Varillas). Estos son métodos elegibles por cualquier persona con capacidad gestante (PCG), por lo que requiere para una equidad de acceso generar criterios de prioridad:


“Adolescentes y jóvenes adultas nacidas desde el 01 de enero de 1996, que elijan protección anticonceptiva por un periodo prolongado, sin seguro social.” 

1. Población objetivo: Mujeres / PCG, con o sin antecedente obstétrico, con seguro social estatal
, las otras personas con “Seguridad Social”  se enmarcan en el Programa Médico Obligatorio

2. Población prioritaria:

· “Inicio” Etonorgestrel 68 mg. (1 Varilla)  Mujeres / PCG Adolescentes de 13 a 19 años con relaciones sexuales. 
· “Inicio” Levonorgestrel 75 mg. (2 Varillas) Mujeres / PCG nacidas a partir del 01 de enero de 1990.
· “Continuidad” Usuaria con uso actual que quieran reemplazar el insumo y continuar con el mismo modo de uso anticonceptivo, independientemente de la edad, sin seguro social. Se mantiene la misma monodroga independientemente de la edad y sin límite de edad.
· “Reincorporación” Antecedente de uso previo, con discontinuad por elección, que no hayan presentado efectos secundarios.
3. Condiciones para el acceso:

· Asesoría integral, con elección informada del método.

· Historia Clínica, aplicación de Criterios de Elegibilidad Médica
 de la OMS.

· Examen físico.

· No es requisito que la usuaria firme la historia clínica, ni consentimiento informado escrito. Sólo se debe dejar constancia que se brindó información y asesoramiento. 

· Es una buena práctica ofrecer inicialmente 3 meses de anticoncepción hormonal oral, con Desogestrel / Levonorgestrel para evaluar tolerancia al principio activo y en segundo tiempo aplicar el ISC. congruente con la medicación.

4. Criterios de Elegibilidad Médica de la OMS:

	Situaciones en las que se RECOMIENDA 

el uso de este método (Categoría 1 y 2):
	
	Situaciones en las que NO se recomienda el uso de este método a menos que no se dispongan de otros métodos más apropiados o no sean aceptados (Categoría 3):

	· Postaborto (primer y segundo trimestre, después de aborto séptico).

· Tabaquismo.

· Obesidad (IMC mayor o igual 30kg/m2).

· Hipertensión arterial controlada.

· Diabetes.

· Anemias.

· Trastornos tiroideos (Bocio simple, hipo e hipertiroidismo).

· Cefaleas (no migrañosas o migraña sin aura)

· Ectropión cervical.

· Epilepsia.

· Endometriosis.

· Dismenorrea severa.

· Enfermedad benigna de la mama.

· Enfermedad pélvica inflamatoria.

· Infecciones de transmisión sexual.
	
	

	
	
	· Durante la lactancia, menor a 6 semanas post parto.

· Cursando TVP Ο ΤΕΡ.

· Cardiopatía isquémica o ACV y estaba usando implante.

· Historia personal de Ca. de mama y sin evidencia de enfermedad actual por 5 años.

· Cirrosis severa descompensada.

· Adenoma hepatocelular y tumores malignos del hígado.

· Sangrado vaginal de etiología desconocida antes de la evaluación.

	· 
	
	

	· 
	
	Situaciones en las que se CONTRAINDICA el uso del método (Categoría 4):

	· 
	
	· Ca. de mama actual.

· Embarazo o sospecha de embarazo


El uso del implante subcutáneo en obesidad se deberá tener presente que su efectividad disminuye con el peso. Considerar otro método como uso regular o sumar uno de respaldo.   

5. Para un correcto registro institucional y trazabilidad del insumo: 

· Construir o registrar en la historia clínica física, pegar autoadhesivo del empaque. O registrar en Historia Clínica Integral (HSI), construir archivo con autoadhesivo del empaque .

· Conformar receta: La misma puede ser realizada por médic@s y licenciad@s en obstetricia (Resolución Nº  457/17
)

· Realizar la descarga por Beneficiario del insumo en el sistema SIDICO ( Responsabilidad de Farmacia)

· No entregar el Implante a la usuaria para asegurar la conservación del mismo. Solo debe ser manipulado por profesionales del equipo de salud.

· La reposición del insumo está a cargo del Programa de SSyR, basado en el consumo tomado del registro de  la descarga en SIDICO.
6. Conducta ante situación de embarazo:

· No se conoce ningún daño para la mujer, el curso de su embarazo o el feto si los anticonceptivos con progestágeno solo, son usados accidentalmente.
· Si se produce un embarazo durante el uso del implante subcutáneo, se deberá extraer el implante si la decisión es continuar con la gestación. No es necesario si decide interrumpir voluntariamente su embarazo.
7. Conducta para el manejo de metrorragias durante el uso del implante:

· ACO combinados 21+7 durante tres ciclos (tres meses).

· Ibuprofeno 400 mg o naproxeno 500 mg cada 8 hs por 5 días.

· Ac. mefenámico 500 mg cada 12 hs por 5 días.

· Doxiciclina 100 mg cada 12 hs por 5 días.

8. Reemplazo del implante subdérmico: "Usuaria que cumplió el ciclo de protección"

El reemplazo se realiza en un solo tiempo, extracción e inserción en el mismo brazo, a través de la misma incisión. 
En lo particular para ISC con etonorgestrel se ha aprobado su uso para un periodo de hasta 5 años de cobertura.
 “ … se extiende a aquellos implantes colocados a partir de la fecha de la disposición, como para aquellos que ya han sido colocados y requieran recambio.”. NO se deben reemplazar por otro antes de ese periodo. La aprobación es retrospectiva por lo que Vg. los ISC 1 V colocados en agosto de 2020, se deben reemplazar en 2025. 

Se puede ofrecer como alternativa si solicita recambio antes de completar el periodo otro método, no siendo suficiente el pedido de la usuaria el reemplazo.  
Periodo de protección según el progestágeno y ficha técnica:
	Levonorgestrel (LNG)
	Etonorgestrel (ETG)

	• Jadelle®: ISC 2 varillas.  5 años.

• Levoplant®: ISC 2 varillas. 3 años
	• Implanon NXT®: ISC 1 varilla. 5 años



· “Continuidad”
Asesoría en Salud Sexual y Reproductiva. Refuerzo en prácticas preventivas de ITS - VIH-SIDA con capacitación en el uso correcto de preservativo.

Control ginecológico anual con solicitud de pruebas de rastreo si corresponde.

· “Reincorporación”

Asesoría en Salud Sexual y Reproductiva. Refuerzo en prácticas preventivas de ITS - VIH-SIDA con capacitación en el uso correcto de preservativo.

Control ginecológico anual con solicitud de pruebas de rastreo si corresponde.

9. Discontinuidad del implante subdérmico: 
Usuaria que cumplió el ciclo de protección según progestágeno 3 o 5 años.
Mujeres que no estén empadronadas en SUMAR / Con Seguro Social.
Que tengan proyecto de embarazo mediato (2 años)
Que hayan presentado efectos secundarios o posean condiciones clínicas que limiten su uso, aplicando los Criterios de Elegibilidad Médica
. 
	  
	Lic. Johana Bazán

Jefa de Programa
	Dra. Natalia Courtis

Directora MI, SSyR - PPMI 


� Programa SUMAR


� PMO. Resolución 2922/2019. Incorpórese en el Anexo 1 de la Resol. 201/02 Programa Médico Obligatorio, el implante Subdérmico con cobertura al 100% por todos los subsistema de salud. Boletín Oficial 07/11/2019


� Criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos 5 ª Ed. OMS- 2015


� Resolución MS, DDSS y Deportes Nº 457 / 17 prescribir o indicar y administrar los medicamentos incluidos en el


Vademécum Obstétrico


� Extensión en el uso del implante subdérmico de etonogestrel 68 mg. IF-2025-85503379-APN-DNSSYR#MS Extensión en el uso del implante subdérmico de etonogestrel 68 mg


� Disposición DI-2025-5199-ANP-ANMAT#MS Aprobación de nuevos proyectos de prospectos e información para el paciente para la Especialidad Medicinal


� Criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos 5 ª Ed. OMS- 2015
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